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ГОДОВОЙ 

Календарный учебный график
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

 

       Календарный  учебный график муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Белянинская  основная общеобразовательная школа » на 2019 – 2020 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих  организацию образовательной деятельности.
Нормативную базу календарного учебного графика составляют:

· Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273 ФЗ;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";
· Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Белянинская  основная общеобразовательная школа »;
Календарный  учебный график  согласовывается с  управлением образования администрации Юргинского муниципального района и утверждается  директором.
Календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
Продолжительность учебного года:

· в 1 классе - 33 учебные недели;

· в II – 4, IX классы - 34 учебных недели.
· 5-8 кл. 35 недель
Начало  2019-2020 учебного года - 2 сентября 2019 года.

Конец учебного года для 9 класса 25 мая, для 1-8 классов - 31 мая 2020 года.

Распределение учебного времени в 2019 – 2020 учебном году по четвертям:

1 учебная четверть -   со 2 сентября по 27 октября 2019 года;

2 учебная четверть -  с 5 по 29 декабря 2019 года;

3 учебная четверть -  с 13 января по 24 марта 2020года;

4 учебная четверть - со  1апреля по 31 мая 2020 года .

Продолжительность каникул в течении 2019  - 2020 учебного года 
(не менее 30 календарных дней).
Распределено каникулярное время следующим образом:

· осенние каникулы –7 календарных дней – с 28 октября по  06  ноября 2019 года;

· зимние каникулы – 14 календарных дней – с 29 декабря 2017 года по 12 января 2020года;

· весенние каникулы –9 календарных дней – с 23 марта по 31 апреля 2020 года;

· дополнительные  каникулы для 1 класса – 7 календарных дней с 19 февраля по 25феврвля 2020г.
Нерабочие  праздничные дни:

· 1 января – Новогодний праздник;

· 7 января – Рождество Христово;

· 23 февраля – День защитника отечества;
· 8 марта - Международный женский день;
· 1 мая – праздник Весны и Труда;

· 9 мая - День Победы;

· 12 июня - День России;

· 4 ноября - День народного единства.

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Белянинская основная общеобразовательная школа» работает в режиме пятидневной рабочей недели в 1-9 классах . Учебные занятия проводятся в первую смену.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· - для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

· - для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

· - для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

· - для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и последним уроком установлен перерыв продолжительностью не менее 55 минут.

     Учебные занятия  начинаются в 9 час 00 мин., без проведения нулевых уроков, заканчиваются занятия в 14.40 при 6 уроках или 15.35 при 7 уроках. 
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут и одна большая  перемена после 3 урока 30 минут.
Продолжительность уроков во 2- 9 классах составляет 45 минут. 
	Расписание уроков
	Расписание перемен

	8.55 – предварительный звонок

	№ урока 

п/п
	Продолжительность урока
	№ перемены

п/п
	Продолжительность перемены

	1 урок
	9.00 - 9.45  
	1-перемена
	9.45 – 9.55 

	2 урок
	9.55 – 10.40
	2–перемена
	10.40 – 10.50

	3 урок
	10.50 – 11.35
	3– большая перемена
	11. 35 – 12. 05

	4 урок
	12. 05 – 12.50 
	4–перемена
	12.50 – 13.00

	5 урок
	13.00 – 13.45 
	5- перемена
	13.45 – 13.55

	6 урок
	13. 55 – 14.40 
	6- перемена
	14.40 – 14.50

	7 урок
	14.50 – 15.35 
	 
	


Обучение в 1-м классе, в оздоровительных целях, осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый).

  
Для предупреждения переутомления обучающихся 1 класса в первом полугодии время перемен увеличено до 20 минут. На большой перемене проводится динамическая пауза для организации двигательно – активных видов деятельности на спортплощадке, в рекреации или спортивном зале. 
Расписание звонков
для 1 класса в первом полугодии (1 и 2 четверти):

	Расписание уроков
	Расписание перемен

	8.55 – предварительный звонок

	№ урока 

п/п
	Продолжительность урока
	№ перемены

п/п
	Продолжительность перемены

	1 урок
	9.00 - 9.35–
	1- перемена
	9.35-9.55

	2 урок
	9.55 – 10.30–
	2- перемена
	10.30-10.50

	3 урок
	10.50-11.20 –
	3- динамическая пауза
	11.20-12.05 –

	4 урок
	12-05 – 12 -35 –
	
	


 В первом классе организован облегченный учебный день ( четверг) учебной недели, обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся.

В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроках русского языка (письма), литературного чтения и математики проводить физкультминутки и гимнастику глаз.

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительностью для организации питания учащихся.

Классные часы проводятся классным руководителем один раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут, классные часы не являются уроками и не включаются в расписание учебных занятий.

Промежуточная аттестация учащихся проводится согласно Положения о промежуточной аттестации с 02.апреля 2020г. по 30 мая 2020г.
 Итоговая аттестация обучающихся 9 класса  проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Расписание кружков, секций, факультативов разрабатывается отдельно и утверждается  приказом директора школы.

День здоровья проводится 1 раз в четверть в последнюю пятницу.

